
Rodzic zawsze w pogotowiu  

 
 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci zaprasza rodziców zainteresowanych rozwijaniem 

swojego potencjału wychowawczego do uczestnictwa w bezpłatnych warsztatach „Rodzic 

zawsze w pogotowiu”. To cykl spotkań, podczas których rodzice będą mogli poszerzać swoją 

wiedzę na temat rozwoju dziecka oraz rozwinąć umiejętności, które pozwolą im lepiej radzić 

sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych. 

 

Podczas warsztatów postaramy się pomóc rodzicom znaleźć najlepsze rozwiązania  

w zakresie rozmawiania ze swoimi dziećmi i budowania swojego rodzicielskiego autorytetu. 

Podpowiemy także, po co ustalać reguły i jak konsekwentnie się ich trzymać, jak mądrze 

formułować swoje oczekiwania wobec dziecka oraz jak motywować je do nauki.  

Nie zabraknie także informacji o tym, jak reagować w sytuacjach trudnych i konfliktowych, 

kiedy dziecko ma na dany problem zupełnie inne spojrzenie niż rodzic. 

 

Warsztaty realizowane będą w dwóch grupach: 

 

- pierwsza grupa: rodzice dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym 

-  09.10.2018r. 
-  16.10.2018r. 
-  30.10.2018r.  
-  06.11.2018r.  
-  20.11.2018r.  
-  27.11.2018r 
 

- druga grupa: rodzice dzieci klas IV i wyższych 

- 11.10.2018r.; 
- 18.10.2018r. 
- 25.10.2018r. 
- 08.11.2018r. 
- 22.11.2018r. 
- 29.11.2018r. 
 

 

Każde zajęcia realizowane będą w siedzibie biura TPD przy ul. 1 Maja 37 w Elblągu. 

Obie grupy uczestniczyć będą w cyklu 6 spotkań, które będą odbywać się we wtorki oraz 

czwartki z podziałem na grupy w godzinach od 17:00 do 19:30. 

 

 

Zapisy na warsztaty przyjmowane są w biurze TPD lub pod nr tel. 55 2338210 

 

Informacje o warsztatach dostępne są pod numerem telefonu 55 2338210. 

 

 

 

 

 



Nr 

zajęć 

 

Tematyka zajęć 

 

1. 
Specyfika rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (grupa 1) /  

w wieku dorastania (grupa 2) 

2. Co to znaczy mieć dobry kontakt ze swoim dzieckiem 

3. Jak mówić do dziecka, by nas słuchało i chciało z nami rozmawiać 

4. Formułowanie oczekiwań wobec dziecka 

5. Jak reagować w sytuacjach trudnych i konfliktowych 

6. Normy, zasady, reguły- po co i jak je ustalać 

7. Konsekwencja w wychowaniu dziecka 

8. Nagradzać czy karać 

9. Mądre chwalenie 

10. Czynniki wpływające na motywację dziecka do nauki i rozwijanie jego zainteresowań 

11. Zasady motywowania dziecka do nauki 

12. Wspomaganie dziecka w rozwoju jego zainteresowań 

13. Szukanie mocnych stron dziecka i kształtowanie poczucia jego własnej wartości 

 


