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JADLOSPIS 0D21.09.2020 R. DO 25.09.2020 R.

DZIEN JADLOSPIS ALERGENY | GRAMATURA
-Kotlet mielony 1,3 100 g
PONIEDZIALEK - Ziemniaki gotowane 150g
- Safata z jogurtem 7 80g
- Woda mineralna n/g z cytryng 200ml
- Owoc : Jabko 1szt
WTOREK -Pierogi leniwe ze $mietang 1,3,7 150g
- Sok jabtkowy - 200ml
Ciasto drozdzowe 1,3,7 50g
-Gulasz w sosie wiasnym 1 100g
SRODA -Kasza jeczmienna 1 150g
-Buraczki 80g
-Woda mnieralna n/g 200ml
- Jogurt pitny 7 1szt
- Frytki 100 g
CZWARTEK - Gyros drobiowy 7 150 g
- Suréwka warzywna 7,9 80¢g
- Kompot wieloowocowy - 200 ml
- Owoc :brzoskwinie 1szt
-Ryba 1 100g
- Ziemniaki gotowane - 150g
PIATEK - Sos koperkowt 7 10g
- marchewka zpiekana 80g
- Mus owocowy 1 szt

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadtospisu




