
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

PONIEDZIAŁEK  -  -  -

 - Zupa pomidorowa z ryżem 7,9 200 ml

WTOREK  - Kotlet mielony 1,3 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka mizeria z jogurtem i śmietaną 7 100 g
 - Sok jabłkowy  - 200 ml

 - Zupa kalafiorowo-brokułowa 7,9 200 ml

ŚRODA  - Bitki w sosie 1 120 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka z buraczków czerwonych z cebulką  - 100 g
 - Woda mineralna n/g z cytryną i miodem  - 200 ml

 - Zupa po gospodarsku 9 200 ml

CZWARTEK  - Racuchy z jabłkami i cukrem pudrem 1,3,7 160 g

 - Mandarynka  - 100 g
 - Kompot truskawkowy  - 200 ml

 - Zupa krem z pieczarek 7,9 200 ml

PIĄTEK  - Ryba panierowana 1,3,4 100 g

 - Frytki  - 100 g

 - Surówka wielowarzywna 9 100 g
 - Woda mineralna n/g z cytryną  - 200 ml

 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu

                 JADŁOSPIS OD 07.01.2020 R. DO 10.01.2020 R.


