
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa barszcz ukraiński 7,9 200 ml

 - Pulpeciki w sosie koperkowym 1,3,7 120 g

PONIEDZIAŁEK  - Ziemniaki gotowane  - 150 g

 - Warzywa gotowane z masełkiem (kalafior, brokuł marchewka) 7 90 g
 - Woda mineralna n/g  z cytryna i miodem  - 200 ml

 - Zupa pomidorowa z ryżem 7,9 200 ml

WTOREK  - Wątróbka z cebulką, ziemniaki z koperkiem, surówka szwedzka 1,3,7 2 szt.

 - Kompot wieloowocowy  - 200 ml 
 - Owoc  - 1 szt.

 - Zupa ziemniaczana 9 200 ml

 - Gulasz w sosie  - 120 g

ŚRODA  - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka sałata, pomidor, ogórek, kukurydza w sosie winegret  - 90 g
 - Herbata miętowa  - 200 ml

 - Zupa żurek z białą kiełbaską i jajkiem 1,3,7,9 200 ml

CZWARTEK  - Racuchy z jabłkiem i cukrem pudrem 1,3,7 150 g
 - Kompot truskawkowy  - 200 ml

PIĄTEK  -  -  -

 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu
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