
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa grochowa 150ml
PONIEDZIAŁEK  - Placki z twarogiem i brzoskwiniami ploane czekoladą 1,7 100g

 - Kompocik wieloowocowy 200ml

WTOREK  - Pieczeń rzymska 1 100g

 - Ziemniaki gotowane  - 150g

 - Surówka: marchewka zgroszkiem 1 80g
 - Leminiada z nutkąmiety 200ml

 - Fasolka po bretońsku 150g

ŚRODA  - Bułka paryska 1 100g

 - Herbata miętowa 200ml

 - Filet z kurczaka w płatkach kukurydzianych 1,3 100g
CZWARTEK  - Ziemniaki gotowane 150 g

 - Surówka: mizeria 80g

 - Lemoniada z miodem i miętą 200ml
 

 - Ryba z pieca 100g
PIĄTEK  - Ziemniaki gotowane 150g

 - Warzywa na parze 7 80g
 - Sok jabłkowy 200ml
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