
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa ziemniaczana 9 200 ml
PONIEDZIAŁEK  - Pieczeń rzymska z sosem 1,3 120 g

 - Ziemniaki gotowane  z koperkiem  - 150 g

 - Surówka z kapusty pekińskiej z jogurtem i majonezem 3,7,10 100 g
 - Woda mineralna n/g z cytryną i miodem  - 200 ml

 - Zupa pomidorowa z ryżem 7,9 200 ml
WTOREK  - Wątróbka drobiowa 1 120 g

 - Ziemniaki gotowane  z koperkiem  - 150 g

 - Surówka z ogórka kiszonego z cebulką w oleju  - 100 g
 - Herbata miętowa  - 200 ml

 - Zupa kalafiorow-brokułowa 1,7,9 200 ml
ŚRODA  - Kopytka z bułką tartą, cukrem i masłem 1,3,7 200 g

 - Owoc  - 100 g
 - Kompot wieloowocowy  - 200 ml

 - Zupa barszcz ukraiński 7,9 200 ml
CZWARTEK  - Bitki w sosie własnym 1,7 200 g

 - Ziemniaki gotowane  z koperkiem  - 150 g

 - Surówka marchew z ananasem i porem 7 100 g
 - Woda mineralna n/g z cytryną  - 200 ml

 - Zupa kremowa z kurczakiem 9 200 ml

PIĄTEK
 - Cukinia faszerowana czerwoną soczewicą  i warzywami, zapiekana z serem żółtym i 

ketchupem 7
200 g

 - Surówka pomidor, ogórek świeży, mix sałat, szczypior sos winegret 10 100 g
 - Kompot truskawkowy  - 200 ml
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