
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa cebulowa z prażoną cebulką 9 200 ml

PONIEDZIAŁEK  - Gyros  - 100 g

 - Frytki  - 130 g

 - Sos ketchup+majonez+jogurt 3,7,10 20 g

 - Surówka wielowarzywna 3,7,9 100 g

 - Woda mineralna n/g z cytryną i miodem  - 200 ml

 - Zupa grochowa 9 200 ml

WTOREK  - Pierogi leniwe z sosem śmietanowo-waniliowym 1,3,7 200 g

 - Mandarynka  - 100 g

 - Sok jabłkowy  - 200 ml

 - Zupa rosół zmakaronem i natką pietruszki 1,3,9 200 ml

ŚRODA  - Bioderko z kurczaka pieczone  100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Warzywa gotowane (w tym strączkowe) z masełkiem 7 100 g

 - Kompot truskawkowy  - 200 ml

 - Zupa pieczarkowa 7,9 200 ml

CZWARTEK  - Gołąbki z sosem pomidorowym 1,70 120 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Herbata miętowa  - 200 ml

 - Zupa barszcz czerwony 17,9 200 ml

PIĄTEK  - Kotlet rybny 1,3,4 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka z pomidorów, ogórków, sałaty lodowej w sosie winegret  - 100 g

 - Woda mineralna n/g z cytryną  - 200 ml
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