
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa jarzynowa 7,9 200 ml

PONIEDZIAŁEK  - Eskalopek drobiowy 1,3,7 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka machew z jabłkiem z śmietaną i jogurtem 7 100 g

 - Kompot wieloowocowy  - 200 ml

 - Zupa krem z pomidorów 9 200 ml

WTOREK  - Pulpeciki z pieczarką w śmietanie 1,3,7 120 g

 - Ziemniaki z koperkiem  - 150 g

 - Woda mineralna n/g z cytryną i miodem  - 200 ml

 - Zupa krupnik 9 200 ml

ŚRODA  - Wątróbka drobiowa, ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty 1 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka z kiszonej kapusty  - 100 g

 - Herbata miętowa  -

 - Owoc /jabłko  - 120 g

 - Zupa ogórkowa 7,9 200 ml

CZWARTEK  - Bitki z sosem 1,10 120 g

 - Kasza bulgur  - 120 g

 - Buraczki czerwone z cebulką  - 100 g

 - Woda mineralna n/g z cytryną i miodem  - 200 ml

 - Zupa barszcz biały z jajkiem i kiełbaską 1,3.7.9 200 ml

PIĄTEK  - Naleśniki z dżemem truskawkowym i polewą śmietanowo-jogurtową z owocami 1,3,7 250 g

 - Sok jabłkowy  - 200 ml
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