
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa kalafiorowa 7,9 200 ml

PONIEDZIAŁEK  - Kociołek rozmaitości (gulasz z warzywami) 1 120  g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka marchew, jabłko,por, kukurydza  - 100 g
 - Kompot wieloowocowy  - 200 ml

 - Zupa krem z dyni z prażonymi pestkami dyni i słonecznika 7,9 200 ml

WTOREK  - Eskalopki drobiowe 1,3 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Sałata z jogurtem i śmietaną 7 90 g
 - Woda mineralna n/g z cytryną z miodem  - 200 ml

 - Zupa ziemniaczana 7,9 200 ml

ŚRODA  - Fasolka po bretońsku  - 180 g

 - Bułka paryska 1,3 60 g

 - Owoc  - 100 g
 - Herbata miętowa  - 200 ml

 - Zupa ogórkowa 7,9 200 ml

CZWARTEK  - Naleśniki z dżemem i twarogiem oraz sosem jogurtowo- śmietanowym z kakaem 1,3,7 2 szt.
 - Kisiel do picia z malinami 1 200 ml

 - Zupa barszcz czerwony 7,9 200 ml

PIĄTEK  - Kotlet rybny 1,3,4 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka kapusty kiszonej  - 100 g
 - Woda mineralna n/g z cytryną  - 200 ml

 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu

                 JADŁOSPIS OD 25.11.2019 R. DO 28.11.2019 R.


