
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa serowo-porowa 7,9 200 ml

PONIEDZIAŁEK  - Kotlet mielony 1,3 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Mizeria z jogurtem i śmietaną 1 100 g

 - Woda mineralna n/g z cytryną  - 200 ml

 - Zupa krem z pomidorów z grzankami 9 200 ml

WTOREK  - Potrawka drobiowa z groszkiem i marchewką 1,7 120 g

 - Ryż gotowany  - 100 g

 - Kompot wieloowocowy  - 200 ml

 - Zupa jarzynowa 7,9 200 ml

ŚRODA  - Wątróbka drobiowa 1 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Ogórek kiszony z cebulką  - 90 g

 -  Owoc  - 100 g

 - Herbata miętowa z miodem  - 200 ml

 - Zupa kapuśniak 9 200 ml

CZWARTEK  - Faszerowana kieszeń schabowa 1,3,7 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka z buraczków czerwonych  - 100 g

 - Woda mineralna n/g z cytryną  - 200 ml

 - Zupa grochowa 9 200 ml

PIĄTEK  - Makaron z truskawkami ze śmietaną i jogurtem 1,3,7 250 ml

 - Sok jabłkowy  - 200 ml

 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu
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