
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

PONIEDZIAŁEK  -  -  -

 - Zupa ogórkowa 7,9 200 ml

WTOREK  - Sztuka mięsa w sosie 1 120 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Bukiet warzyw gotowanych (kalafior, brokuł, marchew) z masełkiem 7 90 g 

 - Woda  mineralna n/g z cytryną i miodem  - 200 ml

 - Rosół z makaronem i natką pietruszki 1,3,9 200 ml

ŚRODA  - Udko z kurczaka  - 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Sałata z sosem jogurtow-śmietanowym 7 90 g

 - Kompot truskawkowy  - 200 ml

 - Zupa minestrone 7, 9 200 ml

CZWARTEK  - Kopytka kraszone boczkiem, kiełbaską i cebulką 1,3 200 g

 - Owoc  - 100 g

 - Herbata miętowa z miodem  - 200 ml

 - Zupa pieczarkowa krem 7,9 200 ml

PIĄTEK  - Ryba w cieście 1,3,4 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka z czerwonej kapusty z jabłuszkiem 3,7 100 g

 - Woda mineralna n/g z cytrtną  - 200 ml

 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu

                 JADŁOSPIS OD 12.11.2019 R. DO 15.11.2019 R.


