JADLOSTI

TYGODNIO

JADLOSPIS OD 04.11.2019 R. DO 08.11.2019 R.

DZIEN JADLOSPIS ALERGENY | GRAMATURA
- Zupa kalafiorow-brokutowa 1,7,9 200 ml
PONIEDZIALEK]| - Spaghetti z miesem mielonym i serem zéttym 1,3,7 220¢g
- Sok jabtkowy - 200 ml
- Zupa krem z dyni z prazonymi pestkami dyni i stonecznika 9 200 ml
WTOREK - Kotlet schabowy 1,3 100 g
- Ziemniaki gotowane z koperkiem - 150 g
- Mizeria w sosie jogurtowo-$mietanowym 7 100 g
- Woda mineralna n/g z cytryng i miodem - 120¢g
- Zupa krupnik 9 200 ml
SRODA - Bitki w sosie 1 120 g
- Ziemniaki gotowane z koperkiem - 150 g
- Herbata mietowa 200 ml
- Zupa barszcz czerwony 7,9 200 ml
- Kotleciki drobiowe 1,3,7 100 g
CZWARTEK | - Kasza jeczmienna - 100 g
- Ziemniaki gotowane z koperkiem - 150 g
- Suréwka z kapusty pekinskiej 1,3 100 g
- Woda mineralna n/g z cytryng i miodem - 120¢g
- Zupa po gospodarsku 9 200 ml
PIATEK - Pierogi rafaello (twardg, biala czekolada, migdat, wiérki kokosowe) z 1,3,7 4 szt.
jogurtem i $Smietana
- Kompot wieloowocowy - 200 ml

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadlospisu




