
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa kapuśniak ze świeżej kapusty 9 200 ml
 - Kotlet mielony 1,3 100 g

PONIEDZIAŁEK  - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g 
 - Duszona marchew z groszkiem 1,7 90 g

 - Sok jabłkowy  - 200 ml
 - Zupa ziemniaczana z zacierkami 1,3,9 200 ml

WTOREK  - Kociołek rozmaitości 1 150 g
 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Woda  mineralna n/g z cytryną  - 200 ml 
 - Owoc mandarynka  - 100 g

 - Zupa żur staropolski z białą kiełbasą 1,7,9 200 ml

ŚRODA  - Naleśniki z dżemem, twarogiem z jogurtem i owocami 1,3,7 200 g
 - Kompot wieloowocowy  - 200 ml

 - Zupa barszcz ukraiński 7,9 200 ml

 - Wątróbka drobiowa z cebulką 1 110 g

CZWARTEK  - Ziemniaki gotowane  - 150 g

 - Surówka wielowarzywna 3,7 90 g
 - Herbata miętowa  - 200 ml

 - Zupa cebulowa (krem) 9 200 ml

PIĄTEK  - Ryba w cieście 1,3,4 100 g

 - Ziemniaki gotowane  - 150 g

 - Warzywne trio z masełkiem (brokuł, kalafior,marchewka) 7 90 g
 - Woda  mineralna n/g z cytryną  - 200 ml 

 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu

                 JADŁOSPIS OD  23.09.2019 R. DO 30.09.2019 R.


