
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa kalafiorow-brokułowa 1,7,9 300 g

PONIEDZIAŁEK  - Spaghetti z mięsem mielonym i serem zółtym 1,3,7 300 g
 - Sok jabłkowy  - 200 ml

 - Zupa ogórkowa 1,7,9 300 g

WTOREK  - Kotlet drobiowy panierwoany w płatkach kukurydzianych 1,3 100 g
 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 200 g

 - Sałata z rzodkiewką w sosie jogurtowo-śmietanowym 7 80 g
 - Herbata miętowa  - 200 ml
 - Zupa grochowa 9 300 g

ŚRODA  - Pierogi leniwe w sosie waniliowym z owocami 1,3,7 280 g
 - Kompot wieloowocowy  - 200 ml

 - Zupa minestrone 9 300 g

 - Gulasz w sosie własnym 1 100 g

CZWARTEK  - Kasza jęczmienna  - 100 g

 - Surówka z kapusty białej  - 80 g
 - Herbata miętowa  - 200 ml

 - Zupa barscz czerwony 1,7,9 300 g

PIĄTEK  - Kotlet rybny 1,3,4 100 g

 - Ziemniaki gotowane  - 200 ml

 - Marchewki juniorki z masełkiem 7 80 g
 - Woda  mineralna n/g z cytryną  - 200 ml

 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu

                 JADŁOSPIS OD  09.09.2019 R. DO 13.09.2019 R.


