
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa pieczarkowa 7,9 200 ml

 - Gołąbki w sosie pomidorowym  - 120 g

PONIEDZIAŁEK  - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g
 - Herbata miętowa  - 200 ml

 - Zupa ogórkowa 7,9 200 ml

WTOREK  - Naleśnikiz parówką, serem żółtym i ketchupem 1,3,7 2 szt.

 - Kompot truskawkowy  - 200 ml 
 - Jogurt Danonek 7 1 szt.

 - Zupa cebulowa 9 200 ml

ŚRODA  - Kotlet schabowy 1,3 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka marchew z jabłkiem z jogurtem naturalnym 7 90 g
 - Woda mineralna n/g  z cytryna i miodem  - 200 ml

 - Zupa jarzynowa z brukselką 7,9 200 ml

 - Zrazy wołowe w sosie 1,1 120 g

CZWARTEK  - Kasza jęczmienna  - 120 g

 - Surówka z buraczków czerwonych z cebulką  - 90 g

 - Sok pomarańczowy  - 200 ml
 - Owoc  -  -

 - Zupa szczawiowa z jajkiem 3,7,9 200 ml

PIĄTEK  - Kotlet rybny 1,3,4 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka wielowarzywna  - 90 g
 - Woda mineralna n/g z cytryną  - 200 ml

 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu

                 JADŁOSPIS OD  21.10.2019 R. DO 25.10.2019 R.


