
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa pomidorowa z ryżem 1,7,9 300 g
 - Kotlet mielony (wieprzowy) 1,3 110 g

PONIEDZIAŁEK  - Ziemniaki gotowane  - 200 g

 - Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem  - 150 g
 - Woda minealna n/g z cytryną  - 250 ml

 - Zupa ogórkowa 1,7,9 300 g

 - Sztuka mięsa w sosie własnym (wieprzowe) 1 120 g

WTOREK  - Kasza bulgur  - 150 g

 - Gotowane marchewki Juniorki z masełkiem 7 120 g
 - Sok jabłkowy  - 250 ml
 - Zupa grochowa z boczkiem 9 300 g

ŚRODA  - Naleśniki z pieczarką, kiełbasą, serem żółtym i ketchupem (2 szt.) 1,3,7 250 g
 - Herbata miętowa  - 250 ml

 - Rosół z makaronem i natką pietruszki 1,3,9 300 g
 - Eskalopki (drobiowe) 1,3,7 120 g

CZWARTEK  - Ziemniaki gotowane  - 200 g

 - Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą i jogurtem 7 150 g
 - Sok pomarańczowy  - 250 ml

 - Zupa gulaszowa 9 300 g

PIĄTEK  - Pierogi leniwe w sosie waniliowym 1,3,7 250g
 - Kompot wieloowocowy  - 250 ml
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