
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa kalafiorow-brokułowa 1,7,9 300 g

PONIEDZIAŁEK  - Kotlet drobiowy panierwoany w płatkach kukurydzianych 1,3 100 g
 - Ziemniaki gotowane  - 200 g

 - Duszona marchew z groszkiem 1,7 100 g

 - Woda  mineralna n/g z cytryną  - 250ml

 - Zupa pomidorowa z ryżem 1,7,9 300 g

WTOREK  - Wątróbka z cebulką 1 100 g
 - Ziemniaki gotowane  - 200 g

 - Surówka z kiszonej kapusty  - 100 g
 - Herbata miętowa  - 250 ml

 - Zupa żurek z jajkiem 1,3,7,9 300 g

ŚRODA  - Kokardki w sosie z boczkiem i kiełbasą 1,3,7 200 g
 - Kompot wieloowocowy  - 250 ml

 - Zupa koperkowa 1,7,9 300 g

 - Sztuka mięsa w sosie własnym 1 100 g

CZWARTEK  - Ziemniaki gotowane  - 200 g

 - Surówka z buraczków czerwonych  - 100 g
 - Sok pomarańczowy  - 250 ml

 - Zupa ogórkowa 1,7,9 300 g

PIĄTEK  - Ryba panierowana 1,3,4 100 g

 - Ziemniaki gotowane  - 200 ml

 - Warzywa gotowane 7 90 g
 - Woda  mineralna n/g z cytryną  - 250ml

 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu
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