
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa barszcz biały 1,7,9 300 g

PONIEDZIAŁEK  - Stek 1 100 g
 - Ziemniaki gotowane  - 200 g

 - Warzywa gotowane z masełkiem 7 80 g
 - Woda mineralna n/g z cytryną  - 250ml
 - Zupa cebulowa (krem) 9 300 g

WTOREK  - Zrazy wieprzowe w sosie 1 100 g

 - Ziemniaki gotowane  - 200 g

 - Surówka z buraczków czerwonych  - 80 g
 - Kompot truskawkowy  - 250 ml

 - Zupa rosół z makaronem i natką pietruszki 1,3,9 300 g

ŚRODA  - Kotlet drobiowy panierowany w płatkach kukurydzianych 1,3 100 g
 - Ziemniaki gotowane  - 200 g

 - Surówka z marchewki jabłka ze śmietaną i jogurtem 7 80 g
 - Herbata miętowa  - 250 ml

 - Zupa ogórkowa 1,3,9 300 g

CZWARTEK  - Naleśniki z pieczarką, kiełbaską i serem żółtym 1,3,7 2 szt.

 - Ziemniaki gotowane  - 200 g
 - Woda  mineralna n/g z cytryną  - 250 ml

 - Zupa gulaszowa 9 300 g

PIĄTEK  - Bigos z młodej kapusty z koperkiem  - 2 szt.

 - Ziemniaki gotowane  - 200 g
 - Kompot wieloowocowy  - 250 ml
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