
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa krupnik na wędzonce 9 200 ml

PONIEDZIAŁEK  - Sztuka mięsa w sosie własnym 1 120  g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka z ogórka konserwowego z cebulką i olejem 100 g
 - Woda mineralna n/g z cytryną  - 200 ml

 - Zupa pieczarkowa 7,9 200 ml

WTOREK  - Gołąbki w sosie 1,7 120 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g
 - Kompot wieloowocowy  - 200 ml

 - Zupa żurek z białą kiełbasą 1,7,9 200 ml

ŚRODA  - Pierogi leniwe w sosie jogurtowo-śmietanowym oprószone kakaem 1,3,7 230 g

 - Owoc  - 120 g
 - Kompot truskawkowy  - 200 ml

 - Zupa pomidorowa z makaronem i natką pietruszki 7,9 200 ml

 - Kotlet drobiowy 1,3 100 g

CZWARTEK  - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka z selera z jogurtem i majonezem 3,7 100 g
 - Sok jabłkowy  - 200 ml

 - Zupa barszcz ukraiński 7 200 ml

 - Ryba 1,3,4 100 g

PIĄTEK  - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Surówka  z kiszonej kapusty  - 100 g
 - Woda mineralna n/g z cytryną  - 200 ml

 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu
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