JADLOSPI

JADLOSPIS OD 02.12.2019 R. DO 06.12.2019 R.

DZIEN JADLOSPIS ALERGENY | GRAMATURA
- Zupa barszcz biaty z jajkiem 3,7,9 200 ml
PONIEDZIALEK | - Sos spaghetti z miesem mielonym i serem zéttym 1,7 120 g
- Makaron 1,3 120g
- Kompot wieloowocowy - 200 ml
- Zupa koperkowa 7,9 200 ml
WTOREK - Kotlet schabowy 1,3 100 g
- Ziemniaki gotowane - 150 g
- Suréwka kapusta pekiriska z kukurydzg, majonezem i jogurtem 7 100 g
- Woda mineralna n/g z cytryng i miodem - 200 ml
- Zupa z ciecierzycy 9 200 ml
SRODA - Bitki w sosie 1 120¢g
- Kasza bulgur - 120 g
- Suréwka z buraczkéw czerwonych z cebulka (zasmazane) 7 100 g
- Herbata mietowa - 200 ml
- Zupa roso6t z makaronem i natka pietruszki 1,39 200 ml
CZWARTEK - Dewolay z serem 1,3,7 100 g
- Ziemniaki gotowane z koperkiem - 150 g
- Warzywa gotowane - 100 g
- Sok pomaranczowy 1 200 ml
- Zupa barszcz czerwony 7,9 200 ml
PIATEK - Racuchy z jabtuszkiem 1,3,4 160 g
- Czekolada mleczna 7 1 szt.
- Kompot truskawkowy - 200 ml

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadtospisu




