
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

 - Zupa barszcz biały z jajkiem 3,7,9 200 ml

PONIEDZIAŁEK  - Sos spaghetti z mięsem mielonym i serem zółtym 1,7 120  g

 - Makaron 1,3 120 g
 - Kompot wieloowocowy  - 200 ml

 - Zupa koperkowa 7,9 200 ml

WTOREK  - Kotlet schabowy 1,3 100 g

 - Ziemniaki gotowane  - 150 g

 - Surówka kapusta pekińska z kukurydzą, majonezem i jogurtem 7 100 g
 - Woda mineralna n/g z cytryną i miodem  - 200 ml

 - Zupa z ciecierzycy 9 200 ml

ŚRODA  - Bitki w sosie 1 120 g

 - Kasza bulgur  - 120 g

 - Surówka z buraczków czerwonych z cebulką (zasmażane) 7 100 g
 - Herbata miętowa  - 200 ml

 - Zupa rosół z makaronem i natką pietruszki 1,3,9 200 ml

CZWARTEK  - Dewolay z serem 1,3,7 100 g

 - Ziemniaki gotowane z koperkiem  - 150 g

 - Warzywa gotowane  - 100 g
 - Sok pomarańczowy 1 200 ml

 - Zupa barszcz czerwony 7,9 200 ml

PIĄTEK  - Racuchy z jabłuszkiem 1,3,4 160 g

 - Czekolada mleczna 7 1 szt.
 - Kompot truskawkowy  - 200 ml

 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu

                 JADŁOSPIS OD 02.12.2019 R. DO 06.12.2019 R.


