
DZIEŃ JADŁOSPIS ALERGENY GRAMATURA

  -Pulpety w sosie śmietanowym 1,3,7 100 g-10g
PONIEDZIAŁEK  - Ziemniaki gotowane 150g

 - Surówka z pomidora,ogórka,sałaty lodowej w sosie winegre 7 80g

 - Woda mineralna n/g z cytryną 200ml

WTOREK  -Eskalopki drobiowe w sosie własnym 1 100g

 - Ziemniaki gotowane  - 150ml

 - Surówka z selera z majonezem 9 80g
 - Sok pomarańczowy 200ml

 - Kopytka kraszone boczkiem 1,3 200g

ŚRODA  - Zasmażona kapusta 1 80g

 - Owocowy raj

 -Woda mnieralna n/g z cytruną 200ml

 - Bitki wieprzowe w  sosie własnym 1 100 g
CZWARTEK  - Ziemniaki gotowane 150 g

 - Surówka: ogórek konserwowy z cebulą 7,9 80 g

 -Woda mnieralna n/g z cytruną i miodem  - 200 ml

 - Zupa jarzynowa 7,9 150ml

 - Ryż z jabłkiem  iśmietaną 7 150g
PIĄTEK  - Herbata miętowa 200ml

 -Herbaniki 1 1szt
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