szkota poystdWOWa nr 16
im- 16zefa wyP

Poniedziatek 27.11.2023r.

Zupa minestrone;

Bitki w sosie wlasny z kaszq;

Warzywne trio oraz seler z kukurydzq i jogurtem;

Kompot/woda z cytryng;

Alergeny: Zboza i produkty pochodne, mleko i produkLy pochodne (tqcznie z laktozq) seler i produkty pochodne, jajka i
produkty pochodne.

Wtorek 28.11.2023r.

Zupa krem z dyni z prazonymi pestkami dyni;

Filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami;

Mizeria oraz kalafior z masetkiem i butkq;

Sok pomararczowy/woda z cytryng

Murzynek;

Alergeny: Zboza i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne ( lqcznie = laktozq), seler i produkty pochodne. jajka i
produkty pochodne.

Sroda 29.11.2023r.

Zupa jarzynowa

Fasolka po bretorisku z butka;

H. mietowa/lemoniada;

Owocowy warzywny raj % bakaliami;

Alergeny: Zboza i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq), seler i produkty pochodne,

Czwartek 30.11.2023r.

Zupa pieczarkowa;

Kieszonki schabowe z ziemniakami;

Rukola z sosem balsamiczny z pomidorkami, mozzarellq, arbuzem i malinami oraz buraczki z cebulkg;
Kompot/woda z cytryna; ;

Alergeny: Alergeny: Zboza i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, jajka i produkty
pochodne.

Pigtek 01.12.2023r.

Zupa zurek;

Ryba w sosie stodko-kwasnym z pieczonymi giemniakami;
Czerwona kapusta zasmagana oraz szwedzka;

Sok /woda z cytryna; e

Kisiel; e
Alergeny: Zboza i produk ro: ty pochodne, seler i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne; jajka
i produkty pochodne %




